Slovensky zvaz cyklistiky, Junacka 6 831 04 Bratislava

Zapis
Zo zasadnutia Trénersko - metodickej komisie SZC zo dia 29.5.2020 v Bratislave

Pritomni: Belas, Frano, Glajza, Henél, Konkoly, Kujovi¢, Kvetan, Rohon
Ospravedlneni: Nagy, Téth
Zapisovatel’: M. Rohoi

Program:

Otvorenie

Plan préce, tvorba subkomisii
Koncepcia SZC 2020 - 2024
Zjednotenie smernic ZCPM
Usmernenia pre trénerov RD
Rdzne

Diskusia

Zaver

NGOk wWDdE

K bodu 1:

Michal Rohont (metodik SZC) privital zucastnenych a pod’akoval za vysokl G€ast’ pri prvom
zasadnuti, skonstatoval, Ze komisia je uznasaniaschopna

K bodu 2:

Metodik SZC informoval ¢lenov komisie, Ze je potrebné spracovat’ plan prace pre rok 2020
a zaroven informoval o potrebe vytvorit’ subkomisie pre rychlostné a technické discipliny, nakol’ko sa
$pecificky liSia a zarovenn mensia skupina ma tendenciu jednoduchsie zosuladit' termin stretania sa.
Spomedzi seba maju jednotlivé subkomisie zvolit’ svojho predsedu, ktory bude zodpovedny za plnenie
planu prace.

K bodu 3:

Metodik informoval potrebu vytvorit' koncepciu pre nasledujuce Olympijské obdobie, vyzval
zastupcov odvetvi, aby spracovali kratky koncepény plan a nasledne sa zapracuje do spolo¢ného
dokumentu. V debate sa komisia zhodla na potrebe vzdelavania trénerov a potrebe dosahovat’ vysledky
na urovni reprezentacie ako klucovy prvok pre udrzanie resp. zvySenie podielu v Sporte. VSeobecny
nazor prijala komisia aj v oblasti zvySenia ¢lenskej zakladne avSak najmé v odvetviach BMX a Trial.

U: do 30.6. predlozit’ metodikovi material na spracovanie. Metodik potas prvej polovice Jila
spracuje v§eobecny dokument a da na pripomienkovanie.



K bodu 4:

Metodik SZC predniesol potrebu vytvorenia jednotnej schémy smernice pre ZCPM nakol’ko
aktualne kazdé odvetvie spracovava dokument rozdielne.

U: pripravit’ schému smernice pre ZCPM. Zodpovedny: Rohoii
K bodu 5:

Pan Kvetan predniesol potrebu delegovat’ najmid na jednotlivych Sportovych riaditel'ov
atrénerov RD tabulku so vSeobecnymi tréningovymi ukazovatelmi ako potrebné minimum pre
skvalitnenie a kontrolu prace. Zdoraznil, Ze cielom je zistit' realnu pracu nie vymyslené Cisla pre
uspokojenie komisie jednotlivych odvetvi. Na zaklade takéhoto dokumentu sa analyzou dokaze
poukazat’ na nedostatky resp. rezervy jednotlivych RD.

Kbodub6a?:

Metodik SZC vyzval ¢lenov komisie, aby sa do konca mesiaca Jun zamysleli a pripravili nvrh
prerozdelenia vah jednotlivych odvetvi, ktoré sa pouzivaji pri vypocte podielu uznaného Sportu,
nakol’ko aktualne nastavené vahy nemusia docielit’ optimalny vytlak podielu. Najva¢si nedostatok je, Ze
vahy jednotlivych odvetvi st vo vsetkych vekovych kategoriach totozné Co sa javi ako najvacsi
nedostatok. Zaroven takéto nastavenie, ktoré sa premietne vo vypocte dva roky neskor otvori priestor
pre kazdé druzstvo pripravit’ sa na tieto zmeny.

Bohu$ Kujovi¢ zdéraznil v téme centralneho testovania mladeze potrebu aplikovat’ vstupné
a vystupné testovanie na za¢iatku pripravného obdobia a rovnako aj konci pripravného obdobia kde
dokazeme vidiet adapta¢né zmeny na tréningové podnety .

Peter Hen¢l za BMX vyzval k medziodvetvovej spolupraci ako priklad uviedol spolupréacu
odvetvia BMX a drahovej cyklistiky, ktora sa vo svete osvedCila o ¢om sved¢i aj fakt, ze napr.
Francuzka reprezentacia alebo reprezentacia Japonska vyuziva v Sprintérskych druzstvach aj uspesnych
pretekdrov z BMX. Narazili sme vSak na problém nedostatoéného materialneho vybavenia pre takuto
spolupracu. Michal Rohon prislubil dialdg na Grovni komisie, aby sa prijalo opatrenie a zabezpecili sa
bicykle pre takéto potreby.

K bodu 8:

Metodik SZC pod’akoval zacastnenym za podnetné prispevky a poprial vSetkym bezpecnu cestu
domov.

Zapisal: Mgr. Michal Rohoii



